
とまとと玉ねぎの
甘酢かけ

とまと

とまとは1cmの輪切り、青じそは千切り、玉ねぎはスライスして水にさらしておく。 
輪切りにしたとまとを皿に並べ、玉ねぎと青じそをのせて、うえから甘酢とお好みでブラッ
クペッパーをかければ完成。

材料 作り方

曽爾高原とまと
玉ねぎ
青じそ
市販の甘酢
ブラックペッパー

3個
1個
5枚
適量
適量

（4人分）

1.
2.




